
Magyaros gombaleves (1;3;9)
Vadas sertés ragu (1;10)

Főtt tészta (1)
A l m a 

Daragaluska leves (1;3;9)
Lencsefőzelék (1;10)
Fasírt golyó (1;3;6)

teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)
(1)

Gyümölcsleves (1)
Bácskai rizseshús
Savanyúság  (10)

Zöldbableves (1)
Húsgombóc (3;12)

Paradicsommártás (1;9)
Főtt burgonya

Tárkonyos csirkeraguleves (1;9)
Tejben dara TM (1)

Kakaó szórat
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Citromos tea
Zelleres margarin (9)

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Vaníliás rizsital
BEBO margarin 35% (mini)

Szezámmagos zsemle (1;11)

Gyümölcs tea (12)
Zöldfűszeres margarin

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Kakaós rizsital
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Tonhalkrém (4;10)

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)
Lilahagyma

Baromfipárizsi
BEBO margarin 35% (mini)

Falusi kenyér (1)
Hónapos retek

Szendvicssonka KREL
BEBO margarin 35% (mini)

Falusi kenyér (1)
Zöldhagyma

Kolbászkrém tm
Rozsos kenyér szeletel 1 kg

Tv paprika

Zala felvágott KREL
BEBO margarin 35% (mini)

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)
Hónapos retek

Méz mini
BEBO margarin 35% (mini)

Falusi kenyér (1)

47. hét   2024.11.18. - 2024.11.24.
.  ISKOLA FELSŐ (4 tejmentes)

EN:322 ZS:12,8 TZS:4,1 FH:5,4
SZH:45,0 CK:9,0 SO:1,1

EN:420 ZS:7,3 TZS:1,1 FH:9,0
SZH:77,3 CK:15,1 SO:1,2

EN:285 ZS:9,7 TZS:3,1 FH:5,2
SZH:43,1 CK:8,0 SO:1,1

EN:509 ZS:14,4 TZS:1,3 FH:11,0
SZH:81,2 CK:19,0 SO:0,2

EN:371 ZS:15,4 TZS:4,4 FH:10,0
SZH:46,6 CK:9,1 SO:1,4

EN:758 ZS:31,6
SZH:88,5

TZS:7,1
CK:9,3

FH:27,7
SO:2,2

EN:1013 ZS:47,1 TZS:7,9 FH:40,6
CK:3,9SZH:94,6 SO:3,3

EN:687 ZS:24,1 TZS:6,1 FH:23,8
CK:17,7SZH:92,7 SO:1,9

EN:614 ZS:14,8 TZS:5,3 FH:25,7
SZH:89,8 CK:16,9 SO:2,6

EN:703 ZS:7,9
SZH:134,4 CK:59,4

TZS:2,2 FH:20,8
SO:3,2

EN:242 ZS:8,1
SZH:32,6

TZS:2,1
CK:1,2

FH:9,6
SO:1,0

EN:277 ZS:6,5 TZS:1,9 FH:14,2
CK:1,9SZH:34,7 SO:1,4

EN:89 ZS:7,6 TZS:2,9 FH:3,9
CK:0,0SZH:1,5 SO:0,6

EN:274 ZS:10,2 TZS:3,5 FH:9,0
SZH:35,6 CK:0,2 SO:1,7

EN:191 ZS:4,1
SZH:32,5 CK:1,4

TZS:1,0 FH:6,0
SO:0,4


