B
Il

NG
BN
Ebéd

Gl I
[=
—— (=
N -
(7]
N
] >
{5 o0 ¢
)\ © O
N0 ¢

ST

Citromos tea
BEBO margarin 35% (mini)
Falusi kenyér (1)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Vanilias rizsital
Baromfiparizsi
BEBO margarin 35% (mini)

Gylmolcs tea (12)
Hazi majas
Falusi kenyér (1)
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. ISKOLA ALSO (5 tej-,tojdssmentes)
2024.11.04. - 2024.11.10.

45. hét

Kakads rizsital
BEBO margarin 35% (mini)
Falusi kenyér (1)

Gylmolcs tea (12)
Fott virsli
Teljeskiorlésd kifli (1;6)
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Kigyéuborka Szezdmmagos zsemle (1;11) Ketchup univer gasztro
Jégcsapretek
l
EN:230 Z75:4,1  TZ5:1,0 FH:6,3 EN:335 75:10,4 T25:2,2 FH=,7 EN:263 75:6,0  Tz5:2,5 FH:11,1 | EN:330 Z75:6,5 TZ5:1,4 FH:6,9 EN:311  75:12,4 Tz5:3,6 FH:11,1 §(
SZH:41,7 CK:10,0 S0O:0,4 SZH:50,5 CK:14,4 S0:1,3 SZH:40,6 CK:9,0  S0:0,9 SZH:60,5 CK:20,1 S$0:0,6 SZH:39,4 CK:8,7 SO:2,1 @
Babgulyas (1;9) Brokkoli krémleves (1) Eréleves Magyaros burgonyaleves (1;12) Karalabéleves (1;9) j
Mak szérat (5;6;8;11) Levesbetét tészta (1) Levesbetét tészta (1) Tokfézelék (1) Hentes sertéstokany (1;6;10)
FGtt tészta (1) Paradicsomos burgonyafézelék Sertés porkolt Fasirt golyo (1;3;6) Bulgur koret (1) 1@:
félbarna kenyér (ebédhez) (1) (1;12) Parolt rizs félbarna kenyér (ebédhez) (1) SE:,(
Silt csirkemell Mongol saldta (10) * Narancs =
. . X B
félbarna kenyér (ebédhez) (1) y @
24
EN:803  75:28,8 TZ5:56 FH:27,9 EN:676  75:20,8 Tz5:3,0 FH:32,8 EN:652  25:17,9 Tz5:3,4 FH:28,6 | EN:776 75:43,4 T1Z5:7,6 FH:18,9 EN:492 75:12,6 TZ5:5,7 FH:26,6 i
SZH:105,2 CK:19,9 SO:1,6 SZH:85,9 CK:16,9 S0:1,7 SZH:92,9 CK:3,6  S0:2,3 SZH:74,1 CK:3,2  $0:3,0 SZH:65,9 CK:11,0 $0:2,4
Szendvicssonka KREL Tavaszi felvagott KREL BEBO margarin 35% (mini) magyaros margarinkrém Tonhalkrém (4;10)
BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Teljeskiorlésd kifli (1;6) Teljeskiorlés kifli (1;6) Falusi kenyér (1) [e)
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6) Burgonyas kenyér (1;6;12) Kapia paprika
l
31:1\
EN:208  72S:6,1  Tz5:1,6 FH:9,9 EN:286 75:12,1 Tz5:3,9 FH:=,9 EN:157 75:4,3  Tz5:0,9 FH:4,8 EN:288 75:18,8 TzS5:58 FH:4,8 EN:318  75:15,3 TzS5:4,3 FH:11,0 S
SZH:29,5 CK:1,2  SO:1,5 SZH:34,0 CK:0,6  SO:1,6 SZH:25,5 CK:0,6  S0:0,6 SZH:25,5 CK:0,6  $0:1,0 SZH:33,7 CK:1,8  S0:0,7 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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