
Babgulyás (1;9)
Mák szórat (5;6;8;11)

Főtt tészta (1)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Brokkoli krémleves (1)
Levesbetét tészta (1)

Paradicsomos burgonyafőzelék
(1;12)

Sült csirkemell
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Erőleves
Levesbetét tészta (1)

Sertés pörkölt
Párolt rizs

Mongol saláta (10) *

Magyaros burgonyaleves (1;12)
Tökfőzelék (1)

Fasírt golyó (1;3;6)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Narancs

Karalábéleves (1;9)
Hentes sertéstokány (1;6;10)

Bulgur köret (1)

Citromos tea
BEBO margarin 35% (mini)

Falusi kenyér (1)
Kígyóuborka

Vaníliás rizsital
Baromfipárizsi

BEBO margarin 35% (mini)
Szezámmagos zsemle (1;11)

Jégcsapretek

Gyümölcs tea (12)
Házi májas

Falusi kenyér (1)

Kakaós rizsital
BEBO margarin 35% (mini)

Falusi kenyér (1)

Gyümölcs tea (12)
Főtt virsli

Teljeskiörlésű kifli (1;6)
Ketchup univer gasztro

Szendvicssonka KREL
BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Tavaszi felvágott KREL
BEBO margarin 35% (mini)
Burgonyás kenyér (1;6;12)

BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiörlésű kifli (1;6)

magyaros margarinkrém
Teljeskiörlésű kifli (1;6)

Tonhalkrém (4;10)
Falusi kenyér (1)

Kápia paprika

45. hét   2024.11.04. - 2024.11.10.
.  ISKOLA ALSÓ (5 tej-,tojásmentes)

EN:230 ZS:4,1 TZS:1,0 FH:6,3
SZH:41,7 CK:10,0 SO:0,4

EN:335 ZS:10,4 TZS:2,2 FH:8,7
SZH:50,5 CK:14,4 SO:1,3

EN:263 ZS:6,0 TZS:2,5 FH:11,1
SZH:40,6 CK:9,0 SO:0,9

EN:330 ZS:6,5 TZS:1,4 FH:6,9
SZH:60,5 CK:20,1 SO:0,6

EN:311 ZS:12,4 TZS:3,6 FH:11,1
SZH:39,4 CK:8,7 SO:2,1

EN:803 ZS:28,8
SZH:105,2

TZS:5,6
CK:19,9

FH:27,9
SO:1,6

EN:676 ZS:20,8 TZS:3,0 FH:32,8
CK:16,9SZH:85,9 SO:1,7

EN:652 ZS:17,9 TZS:3,4 FH:28,6
CK:3,6SZH:92,9 SO:2,3

EN:776 ZS:43,4 TZS:7,6 FH:18,9
SZH:74,1 CK:3,2 SO:3,0

EN:492 ZS:12,6
SZH:65,9 CK:11,0

TZS:5,7 FH:26,6
SO:2,4

EN:208 ZS:6,1
SZH:29,5

TZS:1,6
CK:1,2

FH:9,9
SO:1,5

EN:286 ZS:12,1 TZS:3,9 FH:8,9
CK:0,6SZH:34,0 SO:1,6

EN:157 ZS:4,3 TZS:0,9 FH:4,8
CK:0,6SZH:25,5 SO:0,6

EN:288 ZS:18,8 TZS:5,8 FH:4,8
SZH:25,5 CK:0,6 SO:1,0

EN:318 ZS:15,3
SZH:33,7 CK:1,8

TZS:4,3 FH:11,0
SO:0,7


